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22 января 2024

Завтрак МЛАДШИЕ t]ЫХ0;:l ("г-ть ljел к t.t I{ll llы Углев I(кал
Печенье 40 2.96 з,76 l0,84 l24.28

Кашlа <Дру,жба> ]\{o.поIIrIая с
П,l ilc;IoNl c"r| иВ0.IIl ыПI

l 80/5 6,44 9, Iб l5,2з l4l l2

Чай с сахаром 200 0,07 0,02 tJ,00 ] 2, ()()
Ьатон нарезноЙ 15 _5.60 2,1б 3 5,]б l95,52
Итого: 500 l5,07 l5,10 б9,43 492,92

обед МЛАДЩиЕ выход Белки Жиры Уг"rlев Ккал
Щи из свежеЙ капусты с
кдртофелемо со сметаной

200/5 ,7,54 l1,9l 6,50 l53,90

Котлеты Домашние с гречкой 90 8,0l l1,14 з5,7l 248,00
Макаронные изделия (рожки)
oTBapHble с маслом сливочным

l 50/3 5,(lВ 2,88 3 1,9(l l 76, l()

Нilцц lрк цз cvхtlфруK-l tllз 20() 0.70 ().l0 22,0з 92.90
хлеб пшеничный 25 | ,90 0,20 l2,30 5 в,75
X.lleQ p:KaHtlii з0 1,9B 0,36 ll,BB 59,40
Всего 703 25,8l 26,59 l20.3tl 789,05
И,гого 1 203 I l9,7l 40.88 41,69 l 89,8l l28l,97

Завтрак Старшие выхоil С-'т-гь Бел ки }Киры Углев KKarl
Котлеты Домашние с гречкой l00 8,90 l2,з7 з1,61 27 5,55
Макаронные изделпя (рожки)
отварные с маслом сливочным

l в0/3 9,64 7,60 1] 1ý 24l,94

Свекла отварная (лольками)
(доп.гарнир)

30 0 z11 |,8 2,48 27,в4

tIай с сах:lропt

Jц,:!д_цýцц.lцц,,
Х",IеQлжtаной

200 0,07 0,02, в,00 32,00
20 l ý? 0,1б 22,14 47,00
20 l,з2 0,24 7,q2 36,90

553 82,20 21,8,7 22,19 l00,53 663,93
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